
ПАМЯТКА 

по спасению провалившегося под лед 

Ваши действия: 

1. Подбирайтесь к пострадавшему ползком, распластавшись на льду. 

2. Бросьте ему конец веревки или протяните конец палки. На конце веревки 

следует сделать петлю, чтобы он продел в нее руку. 

3. Крикните пострадавшему, чтобы он постарался лечь горизонтально 

и отталкивался ногами, держась одной рукой за веревку или за палку, 

а другой разбивая перед собой лед. 

4. Начинайте осторожно подтягивать его к себе. 

5. Если удастся быстро найти широкую доску, подведите ее под грудь 

пострадавшему, чтобы он мог лечь на нее, ухватившись руками. После этого 

вам легко будет его вытащить. 

6. Если у вас нет никаких подручных средств и лед достаточно крепок, 

подползите к краю полыньи и попытайтесь вытянуть пострадавшего за руки 

или за одежду. 

 


