
ИНФОРМАЦИЯ 

для населения о мерах, если лёд проломился.  

 

 

          Если Вы провалились, не паникуйте! Сбросьте тяжёлые вещи, 

широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с 

головой, и зовите на помощь. 

          Переберитесь к тому краю полыньи, откуда идет течение – 

это гарантия, что Вас не затянет под лёд. 

          Добравшись до края полыньи, старайтесь побольше 

высунуться из воды, чтобы налечь грудью на окраину и забросить 

ногу на край льда. 

          Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в 

сторону, откуда пришли. 

          Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение 

может вызвать серьёзные осложнения. 

          Если Вы стали свидетелем, участником или виновником 

происшествия на водном объекте, необходимо немедленно 

сообщить о случившемся по телефонам  вызова экстренных 

служб «01» или «112». Будьте уверены, к Вам обязательно 

придут на помощь!  

 

 

 

 

 


